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Ymyrraeth Byr ar gyfer 

Rhoi’r Gorau i Ysmygu

Mae’n bleser gan Dim Smygu Cymru gynnig cwrs hyfforddiant ymyrraeth byr un diwrnod, am ddim.
Beth yw hyfforddiant ymyrraeth byr ar gyfer rhoi’r gorau i ysmygu?

Mae ymyrraeth byr yn ddull o drafod ysmygu a rhoi’r gorau i’r arfer mewn ffordd bositif,  heb unrhyw wrthdaro, i annog ysmygwyr i ystyried rhoi’r gorau i’r arfer a'u galluogi i gael mynediad i gefnogaeth arbenigol pan fyddan nhw’n barod.
Ar gyfer pwy mae’r hyfforddiant?

Mae’r hyfforddiant hwn yn addas i holl weithwyr iechyd a chymuned sy’n dod i gysylltiad ag ysmygwyr yn rheolaidd.  
Beth fydd cynnwys yr hyfforddiant?

· Materion a phryderon sy’n gysylltiedig ag ysmygu, cyffredinolrwydd, newidiadau diweddar i’r gyfraith, risg i iechyd oherwydd ysmygu a manteision rhoi'r gorau i’r arfer
· Deall pam fod pobl yn ysmygu a pham y gall fod yn anodd rhoi’r gorau i’r arfer
· Adnabod pan fydd person yn barod i roi’r gorau i’r arfer
· Datblygu sgiliau ymarferol i lunio ymyrraeth byr effeithiol

· Sut i atgyfeirio at Dim Smygu Cymru a’r hyn mae’r gwasanaeth yn ei gynnig

Pwy sy’n cyflwyno’r hyfforddiant?

Datblygwyd yr hyfforddiant gan feddygon Dim Smygu Cymru ac fe’i trwyddedir drwy’r Coleg Nyrsio Brenhinol ac Agored Cymru (Rhwydwaith Coleg Agored Cymru gynt).  Cyflwynir y cwrs drwy gyfrwng y Saesneg. 
Faint mae’r hyfforddiant yn costio?
Mae’r cwrs am ddim.  Os byddwch yn trefnu lle ond yn methu mynychu, gadewch i ni wybod cyn gynted â phosibl os gwelwch yn dda, fel y gallwn gynnig y lle i rywun arall. Dylid canslo dim hwyrach na 48 awr cyn dechrau’r cwrs neu mae’n bosibl y codir ffi absenoldeb o £75.
Sut i drefnu lle
Rhestrir dyddiadau a lleoliadau’r cyrsiau ar gyfer Ebrill - Medi 2010 ar y tudalennau canlynol.  Dewiswch ddyddiad addas, yna llenwch ac anfonwch y ffurflen bwcio os gwelwch yn dda.  Byddwch yn derbyn cadarnhad a gwybodaeth cyn-gwrs drwy e-bost.   
Gwybodaeth bellach
Os hoffech ragor o wybodaeth neu os oes gennych unrhyw gwestiynau, cysylltwch â Dim Smygu Cymru ar 0800 085 2219.
Dyddiadau Hyfforddiant Ymyrraeth Byr ar gyfer Rhoi’r Gorau i Ysmygu    
Ebrill – Mehefin 2010
	Dyddiad
	Lleoliad
	Safle
	Cod Post



	12 Ebrill
	Caerffili
	Swyddfeydd Ardal y Bwrdd Iechyd, Tŷ Llanarth, Bridge Street

	NP11 5GH

	13 Ebrill 
	Ceredigion
	Cyngor Sir Ceredigion, Canolfan Rheidol, Aberystwyth


	SY23 3UE

	20 Ebrill
	Torfaen
	Swyddfeydd y Bwrdd Iechyd, Parc Ystâd Mamhilad
	NP4 0YP

	21 Ebrill
	Powys
	Ysbyty Bronllys, Aberhonddu
	LD3 0LU

	22 Ebrill 
	Conwy
	Swyddfeydd Ardal y Bwrdd Iechyd, Bae Colwyn
	LL29 8PL

	4 Mai 
	Merthyr Tudful
	Swyddfeydd y Bwrdd Iechyd, Parc Busnes Triongl
	CF48 4TQ

	5 Mai 
	Castell Nedd Port Talbot
	Academi Golff Aberdulais, Castell Nedd


	SA10 8ES

	6 Mai 
	Gwynedd
	Ysbyty Gwynedd, Bangor
	LL57 2PW

	13 Mai 
	Caerdydd
	Atebion Iechyd Cymru, Tŷ Brunel, Ffordd Knox
	CF24 0HA

	18 Mai 
	Wrecsam
	Sefydliad Meddygol, Parc Technoleg Wrecsam
	LL13 7YP

	04 Mehefin 
	Casnewydd
	Ysbyty St. Woolos, Stow Hill

	NP20 4SZ

	07 Mehefin
	Powys
	Ysbyty Knighton
	LD7 1DF

	08 Mehefin 
	Bro Morgannwg
	Ysbyty’r Barri, Ffordd Colcot
	CF62 8YH

	10 Mehefin 
	Sir y Fflint
	Preswylfa, Ffordd Hendy, Yr Wyddgrug
	CH7 1PZ

	24 Mehefin 
	Sir Fynwy
	Swyddfeydd Ardal y Bwrdd Iechyd, Parc Busnes Llys Singleton
	NP25 5JA

	30 Mehefin 

	Ynys Môn
	Anglesey Arms, Porthaethwy


	LL59 5EA



	Dyddiad
	Lleoliad
	Safle
	Cod Post



	06 Gorffennaf
	Sir Benfro
	Canolfan Gynhadledd Ysbyty Withybush, Hwlffordd
	SA61 2PZ

	07 Gorffennaf 
	Merthyr Tudful


	Swyddfeydd Ardal y Bwrdd Iechyd, Parc Busnes Triongl
	CF48 4TQ

	12 Gorffennaf
	Sir Ddinbych
	Ysbyty HM Stanley, Llanelwy
	LL17 0RS



	13 Gorffennaf


	Rhondda Cynon Taf
	Tîm Iechyd y Cyhoedd Lleol, Navigation Park, Abercynon
	CF45 4SN

	13 Gorffennaf


	Penybont-ar-Ogwr
	Canolfan Bywyd Eglwys Bethlehem, Cefn Cribwr, Penybont-ar-Ogwr
	CF32 0AA

	15 Gorffennaf


	Sir Gaerfyrddin
	Parc Dewi Sant, Ffordd Job’s Well, Caerfyrddin
	SA31 3WY

	03 Awst


	Blaenau Gwent
	Bwrdd Iechyd Aneurin Bevan, Anvil Court
	NP13 1DB

	07 Medi


	Caerffili
	Swyddfeydd Ardal y Bwrdd Iechyd, Tŷ Llanarth, Bridge Street
	NP11 5GH

	14 Medi


	Torfaen
	Canolfan Ddinesig, Pontypŵl
	NP4 6YB

	16 Medi


	Caerdydd
	Atebion Iechyd Cymru, Tŷ Brunel, Ffordd Knox
	CF24 0HA

	16 Medi


	Conwy
	Swyddfeydd Ardal y Bwrdd Iechyd, Bae Colwyn
	LL29 8PL

	16 Medi


	Powys
	Ysbyty Cymunedol Ystradgynlais
	SA9 1AU

	22 Medi


	Ceredigion
	Cyngor Sir Ceredigion, Canolfan Rheidol, Aberystwyth
	SY23 3UE

	30 Medi


	Merthyr Tudful
	Swyddfeydd Ardal y Bwrdd Iechyd, Parc Busnes Triongl
	CF48 4TQ


Er mwyn bwcio lle, defnyddiwch y ffurflen bwcio ar y dudalen ganlynol os gwelwch yn dda

Ffurflen Bwcio Ymyrraeth Byr 
ar gyfer Rhoi’r Gorau i Ysmygu 

Dewis o ddyddiad a lleoliad y cwrs:
Os yw eich dewis o gwrs yn llawn, nodwch unrhyw gyrsiau eraill y byddwch yn fodlon eu mynychu os gwelwch yn dda:

Cyfenw:
 
Enw cyntaf:   
Teitl (Mr, Ms, Dr): 

Teitl Swydd: 
Cyfeiriad ar gyfer unrhyw ohebiaeth (gan gynnwys cod post):   

Cyfeiriad e-bost: 
Rhif(au) ffôn: 

Darperir cinio.  Nodwch os oes gennych unrhyw anghenion dietegol os gwelwch yn dda:

Os oes gennych unrhyw anghenion penodol neu ofynion mynediad i'ch galluogi i gymryd rhan, nodwch os gwelwch yn dda:
E-bostiwch eich ffurflen archebu wedi’i llenwi i:
stop.smoking@wales.nhs.uk
Os byddwch yn bwcio lle ond yn methu mynychu, gadewch i ni wybod cyn gynted â phosibl os gwelwch yn dda, fel y gallwn gynnig y lle i rywun arall. Dylid canslo dim hwyrach na 48 awr cyn dechrau’r cwrs neu mae’n bosibl y codir ffi absenoldeb o £75.
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